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REZIM PACIENTA PO TRANSPLANTACII KRVOTVORNYCH BUNIEK

Mili pacienti,

prave sa Vam dostava do ruk nasa brozura, ktorej hlavnym
zameranim je zivot po transplantacii krvotvornych buniek.
Samotna transplantacia nie je ziadna operacia. Napriek tomu,
je to naroc¢ny medicinsky zakrok, ktory vyrazne ovplyvnuje
kvalitu Vasho zivota.

Radi by sme Vam prostrednictvom nasej brozury priblizili
sterilny a semisterilny rezim, zasady spravneho stravovania a
pohybovej aktivity. Dalej by sme Vas radi oboznamili s dalsimi
rezimovymi opatreniami tykajucimi sa ockovania, navstev
verejnych priestranstiev ¢i pobytu v cudzine. Taktiez v nej
najdete zakladné informacie o zdruzeniach a svojpomocnych
skupinach pacientov.

Verime, Ze nasa brozura bude pre Vas uzitocna a najdete v nej
vSetko potrebné.

Autorky.
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Sterilny a semisterilny rezim

Potransplantacny rezim je pre Vas najrizikovejSou a najndroc¢nejsou fazou z
celého procesu TKB. V tomto obdobi ste izolovani v sterilnom boxe, z ktorého
nevychdadzate, pretozZe sa u Vas netvoria ziadne krvinky. Obranyschopnost Vasho
organizmu je znizena.

Sterilny box / izba ma vlastné socidlne zariadenie a zariadenie na Cistenie vzduchu.

Osetrujuci personal musi pri vstupe do sterilného boxu dodrziavat prisne
hygienické normy. Ddlezité je, aby si personal:

dékladne umyl ruky,
obliekol sterilny ochranny odeyv, ktory zahina sterilny plast, ciapku, masku a
rukavice.

Vsetky veci, ktoré sa donesu do tohto boxu, musia byt vysterilizované alebo
dbékladne umyté v dezinfek¢nom roztoku.

Kazdy den absolvujete sterilny kipel priamo v boxe, pocas toho Vam personal
vymeni sterilnd postelnu bielizen a oblecenie. Cely box je raz denne dékladne
umyty dezinfekénym roztokom. Strava ktoru prijimate je sterilizovana.

Toto obdobie trva minimalne tyzden, vacsinou vSak dva az tri tyzdne.

Neskér po prihojeni Stepu, 2 - 4 tyzdne po transplantécii, sa meni prisne sterilny
rezim na semisterilny.

Stéle ste umiestneni v samostatnej izbe. Uz nie je nutné, aby do Vasej izby
oSetrujuci personal vstupoval v sterilnom obleceni a ani strava uz nie je
sterilizovana, len tepelne spracovana.

Mébzete sa umyvat pod teclcou vodou, stale je vSak délezité dodrziavat prisnu
telesnu hygienu aj hygienu Ustnej dutiny.
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Stravovanie po transplantacii
krvotvornych buniek

Dalsiu délezitu sucast potransplantac¢ného rezimu tvori stravovanie. U mnohych
pacientov sa po navrate domov upravi chut do jedla. zdravé a vyzivna strava ma
velky prinos pre navrat funkcii vSetkych orgdnov po transplantécii. Tak isto je
dolezity pitny rezim.

V tomto obdobi bude potrebné niektoré zlozky stravy obmedzit. Aby ste sa

ich nemuseli vzdat Gplne, v prehladnej tabulke Vam k nevhodnym/rizikovym
potravinam uvadzame ich bezpeénu alternativu. Na zaver prikladame par rad a
tipov ako potraviny spravne spracovdavat a uchovavat aby pre Vas nepredstavovali

riziko.




%y Mlieko a mliecne vyrobky

RIZIKOVE/NEVHODNE ZLOZKY STRAVY

domdce nepasterizované mlie¢ne
vyrobky - mlieko, smotana, syry,
tvaroh,

so zivymi kultirami - jogurty,
zakysané mlieka,

plesnové syry a vyrobky z nich

O) Vajcia

smazené,

naméakko - nedovarené
surové

volské oko

omelety

vajecné Salaty
majonézy, dressingy

/S Miso

surové - napr.: tatarsky biftek
Uudené masa

polotovary — hamburgery,
tlacenka,...

strava z rychleho obcerstvenia
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BEZPECNA ALTERNATIVA

- pasterizované mlieko a mlie¢ne
vyrobky,

« tavené, smotanové syry,

» pudingy,

- jogurty bez Zivych kultur,

» vakuovo balené syry bez plesne a
zrenia,

 tvaroh, termix

dobre tepelne spracované (100°C)
= vyrobky z pasterizovanych vajec

» jedla z dékladne tepelne
spracovaného masa - varenim,
pecenim



> Ryby

RIZIKOVE/NEVHODNE ZLOZKY STRAVY BEZPECNA ALTERNATIVA
surové - napr.: zavinace » dobre tepelne spracované
udené « v konzervach
marinované * mrazené

2 Udeniny

krajané udeniny » tepelne spracované, konzervované
susené masa - vakuovo balend Sunka, diétna
Udeniny s plesfiou na povrchu saldama, hydinové udeniny

=5 Tuky
Cerstvé maslo, » pasterizované maslo,
kysla smotana » margarin a trvanliva smotana v

malych baleniach

&? Peéivo

zle skladované » Cerstvé pecivo
starsie pecivo a chlieb (riziko
plesni)

Ovocie

surové » kompédty
susené - dzemy
ovocné Salaty, ktoré neboli  sirupy

tepelne spracované » detské vyzivy
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&5 Zelenina

RIZIKOVE/NEVHODNE ZLOZKY STRAVY

surova
kvasena

P Napoje

alkohol,

voda zo studne,

neprevarena voda z vodovodu,
dzusy vo velkych baleniach
otvorené dlhsie ako 24 hodin

{31 Rézne

sposob spracovania jedal -
grilovanim,

Slahackové torty,

torty s maslovymi a Zitkovymi
krémami,

zmrzlina, nanuky, nanukové torty

vietky druhy bonbdénov
vsetky druhy slaného peciva
- zemiakové lupienky, burské
oriesky, tycinky,

tatarska omacka,

vietky druhy prazenych a surovych

orieskov a orechov,
mak

studené, nevarené zeleninové a

ovocné polievky
instantné polievky

BEZPECNA ALTERNATIVA

» dobre tepelne spracovana
« sterilizovana

= mineralne vody,

» sédovky

» balené stolové vody,

» dzuasy v malych baleniach
- Caj

» kava

» dobre tepelne spracované
zemiaky, ryza, cestoviny,

» piskoty, susienky,

» med a marmeldda v malych
baleniach



Tipy a rady

Vzdy konzumovat len cerstvo pripravenu stravu.

Konzumovat iba zarucene nenarusené potraviny
a jedla s dlhou dobou trvanlivosti.

Chlieb a pecivo uchovavat dobre zabalené
pripadne zmrazené.

Vsetky kompaéty, konzervy, vakuovo balené
potraviny, balené vody a dzasy po otvoreni
skonzumovat do 24 hodin.

Korenie a koreniny, ktorymi ochucujete jedla
je nutné varit spolu s jedlom.

Najvhodnejsia uprava jedal je varenim (100°C)
alebo pecenim.
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Pohyb a fyzicka aktivita

V obdobi po podani transplantatu sa postupne zacina s rehabilitaciou. Velkym
prinosom pre Vase zdravie je aktivita. Preto je velmi délezité aktivizovat sa hned'
ako to bude mozné. Pacienti zo zaciatku pocituju slabost, je ale dblezité aby zacali
postupne sediet, chodit a rehabilitovat, v zaujme udrzania svojej fyzickej sily a
kondicie. Dalsie vyznamné pozitivum pohybu je zlep$enie dusevnej kondicie.
Preto pohyb oznadujeme za rovnocenného partnera samotnej liecby.

Vhodné formy cviceni

Pasivny pohyb

”

ciefom je udrzanie normalneho pohybového rozsahu v
kibe - vykonéva fyzioterapeut.

Aktivne asistované
cvicenia

vykonava pacient v rdmci svojich moznosti s pomocou
fyzioterapeuta

Aktivne cvi¢enia

vykonava pacient bez pomoci a odporu
vhodné su izometrické cvi¢enia - posiliiovanie

Aktivne cvicenie
proti odporu

cielom je zvySovanie svalovej sily — vykonava pacient v
spoluprdci pripadne pod dohladom trénera

Vytrvalostny
aerébny tréning

ciefom je udrzanie normalneho pohybového rozsahu v
kibe - vykonéva fyzioterapeut.

- lahsia aktivita na stacionarnom bicykli

- prechadzky

- chédza s palickami - nordic walking

- cvic¢enia v bazéne - ked uz ma pacient obnovenu
imunitu a méze navstevovat podobné zariadenia




Dalsie rezimové opatrenia

Priblizne po roku od transplantacie nastava uplné obnovenie imunity. Dovtedy je
pre Vas nevyhnutné vyvarovat sa:

priamemu kontaktu s velkym mnozstvom pribuznych a znamych

miestam, kde sa vyskytuju vacsie skupiny [udi ako su - kina, divadla, kostoly,
nakupné strediskd, diskotéky a pohostinské zariadenia

pobytu na priamom sinku a vo vihkych priestoroch

verejnym kupaliskam a plavarnam

Ak je zdrziavanie sa na miestach s velkou koncentraciou oséb nevyhnutné, (kontroly
v nemocnici, MHD, a pod.) mali by ste nosit tvarovi masku. Je to déleZité v zdujme
ochrany Vasho zdravia pred infekciou.

V tomto obdobi su zakazané akékolvek rekonstrukcie bytov ¢i domov.

V pripade, ze ma vas rodinny prislusnik lahsiu infekciu je potrebné byt od chorého
izolovany.

Dolezitou sucastou rezimovych opatreni je opatovné ockovanie. O tom, kedy je pre
Vas vhodny ¢as na ockovanie rozhoduje Vas osetrujuci lekar.

Ak potransplantacné obdobie prebieha bez vyskytu komplikacii je mozné
vycestovat do zahranicia. Predtym je vSak nutné takuto cestu konzultovat s Vasim
oSetrujucim lekdrom.

Letecka doprava je nevhodna pre vSetkych pacientov, ktori maju nizky pocet
krvnych dosticiek, pre zvySené riziko krvacania.

Pocas pobytu v zahranici, by ste mali mat so sebou lekarsku spravu s podrobne
popisanou liecbou, najlepsie prelozenu v niektorom zo svetovych jazykov.



Zdruzenia pacientov
a svojpomocné skupiny

Vyznamnu oporu pre Vas mozu prestavovat zdruzenia pacientov a

svojpomocné skupiny.

Tieto zdruzenia/ skupiny poskytuji Vam, Vasim pribuznym a blizkym:

odborné poradenstvo,

najnovsie informacie o transplantacii krvotvornych buniek,

informacie o liecbe malignych ochoreni,

tiez organizovanie réznych podujati, projektov a kampani,

informacné materialy a vlastné publikacie.

KONTAKT PACIENTSKA PORADNA
www.lymfom.sk Ladislav Lekar
www.leukemia.sk poradna@lyl.sk
manazment@lyl.sk 0905 875 789
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MEDICINSKA PORADNA

Mudr. Simona Pavukova
doktor@lyl.sk

0919 455 321

Po - Pia: 15:00 - 22:00
So - Ne: 9:00 - 22:00
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