










RIZIKOVÉ/NEVHODNÉ ZLOŽKY STRAV Y BEZPEČNÁ ALTERNATÍVA

• domáce nepasterizované mliečne 

výrobky – mlieko, smotana, syry, 

tvaroh,

• so živými kultúrami – jogurty, 

zakysané mlieka ,

• plesňové syry a výrobky z nich

• pasterizované mlieko a mliečne 

výrobky,

• tavené, smotanové syry,

• pudingy,

• jogurty bez živých kultúr,

• vákuovo balené syry bez plesne a 

zrenia,

• tvaroh, termix

• smažené,

• namäkko – nedovarené

• surové

• volské oko

• omelety

• vaječné šaláty

• majonézy, dressingy

• dobre tepelne spracované (100ºC)

• výrobky z pasterizovaných vajec

• surové – napr.: tatársky biftek

• údené mäsá

• polotovary – hamburgery, 

tlačenka,...

• strava z rýchleho občerstvenia

• jedlá z dôkladne tepelne 

spracovaného mäsa – varením, 

pečením



• krájané údeniny

• sušené mäsá

• údeniny s plesňou na povrchu

• tepelne spracované, konzervované 

– vákuovo balená šunka, diétna 

saláma, hydinové údeniny

• čerstvé maslo,

• kyslá smotana

• pasterizované maslo,

• margarín a trvanlivá smotana v 

malých baleniach

•  zle skladované

• staršie pečivo a chlieb (riziko 

plesní)

• čerstvé pečivo

• surové

• sušené

• ovocné šaláty, ktoré neboli 

tepelne spracované

• kompóty

• džemy

• sirupy

• detské výživy
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• surové – napr.: zavináče

• údené

• marinované

• dobre tepelne spracované

• v konzervách

• mrazené



• alkohol,

• voda zo studne,

• neprevarená voda z vodovodu,

• džúsy vo veľkých baleniach 

otvorené dlhšie ako 24 hodín

• minerálne vody,

• sódovky

• balené stolové vody,

• džúsy v malých baleniach

• čaj

• káva

• spôsob spracovania jedál – 

grilovaním,

• šľahačkové torty,

• torty s maslovými a žĺtkovými 

krémami,

• zmrzlina, nanuky, nanukové torty

• všetky druhy bonbónov

• všetky druhy slaného pečiva 

– zemiakové lupienky, burské 

oriešky, tyčinky,

• tatárska omáčka,

• všetky druhy pražených a surových 

orieškov a orechov,

• mak

• studené, nevarené zeleninové a 

ovocné polievky

• instantné polievky

• dobre tepelne spracované 

zemiaky, ryža, cestoviny,

• piškóty, sušienky,

• med a marmeláda v malých 

baleniach
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• surová

• kvasená

• dobre tepelne spracovaná

• sterilizovaná





Pasívny pohyb cieľom je udržanie normálneho pohybového rozsahu v 
kĺbe – vykonáva fyzioterapeut.

Aktívne asistované 
cvičenia

vykonáva pacient v rámci svojich možností s pomocou 
fyzioterapeuta

Aktívne cvičenia vykonáva pacient bez pomoci a odporu
vhodné sú izometrické cvičenia – posilňovanie

Aktívne cvičenie
proti odporu

cieľom je zvyšovanie svalovej sily – vykonáva pacient v 
spolupráci prípadne pod dohľadom trénera

Strečing cieľom je udržanie normálneho pohybového rozsahu v 
kĺbe – vykonáva fyzioterapeut.

Vytrvalostný
aeróbny tréning

• ľahšia aktivita na stacionárnom bicykli
• prechádzky
• chôdza s paličkami – nordic walking
• cvičenia v bazéne – keď už má pacient obnovenú 

imunitu a môže navštevovať podobné zariadenia






