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Uvodné slovo

Rok 2021 bol, ¢o sa tyka pandémie Covid-19, len prirodzenym pokracovanim
socialnej izolacie, vypatia zdravotnickeho personalu a zdravotnickeho
systému, odlozenia dalSich diagnostickych a terapeutickych vykonov a nasho
intenzivnejSieho sUstredenia sa na pracu v online svete.

Aj napriek tejto naroc¢nej situacii, to bol pre Lymfomu vyznamny rok. Vyznamny
medznikom bola oslava 15. vyrocia zalozenia pacientskej organizacie Lymfoma
Slovensko a vyznamnym bol aj vdaka velkym zmenam, ktoré sme pripravili.

Uz dlhodobo sluzby Lymfomy Slovensko vyuzivali aj pacienti s dalSimi podtypmi
onkohematologickych ochoreni, preto sme sa rozhodli rozsirit nase sluzby aj pre
pacientov a ich blizkych s leukémiou. Nazov Lymfoma Slovensko sa zmenil na
Lymfoma a Leukémia Slovensko a prisposobili sme tomu aj nové farby, vizual
a logo. Rovnako po 15. rokoch ¢innosti bolo nevyhnutné aktualizovat misiu,
viziu a ciele, ktoré stoja pred nami. Je to obrovsky kus prace, preto sme v tomto
zmysle upravili aj riadiacu Strukturu. Pocet clenov spravnej rady sa rozsiril z 3

na 5 a zmenili sme nazvy pozicii pre Statutarne organy. Z prezidenta a riaditela
organizacie sa stali predseda spravnej rady a vykonny manazér.

Rady nasich ¢lenov, sympatizantov aj celého timu sa prudko rozsirili, zvysili
sme celkovy dosah nasej organizacie. Latka je nastavena vysoko. Verime, zZe

nasledujuci rok 2022 nam umozni este viac rozvinut potencial, ktory komunita
ludi v Lymfoma a Leukémia Slovensko v sebe nesie.

Spravna rada LyL
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Manazment

Spravna rada: Mgr. Miroslava Févényes, MUDr. Simona Pavukova, Petra Badacova
Predsedkyna spravnej rady a prezidentka: Mgr. Miroslava Févényes

Riaditelka: MUDr. Simona Pavukova

Kontrolér: Tatiana Brodova

Dobrovolnici: Adriana Skolnikova, Ladislav Lekar, Zuzana Butorové, Miriam Cverenkérova

Valné zhromazdenie (20. juna) upravilo pocet ¢lenov spravnej rady z 3 ¢lenov na 5 ¢lenoyv, zrusilo
funkciu prezidenta a riaditela a nahradilo ich predsedom spréavnej rady a vykonnym manazérom,
obidve pozicie su Statutarne. Predsedu spravnej rady voli spravna rada spomedzi seba, pozicia
vykonného manazéra je vyberova.

Pocet riadnych ¢lenov zdruzenia k VZ je 29, sympatizantov zaradenych do zoznamu pre
newsletter je 270.

Spravna rada: Ladislav Lekar, Mgr. Adriana Skolnikova, Mgr. Aneta Polakovi¢, Mgr. Miroslava
Fovényes, MUDr. Simona Pavukova

Predseda spravnej rady: Ladislav Lekar

Vykonna manazérka: Mgr. Adriana Skolnikova

Kontrolér: Mgr. Ing. Nikoleta Pucha

Dobrovolhnici: Zuzana Butorova, Miriam Cverenkarova, Linda Prebreza, Robert llles, Jolana
Madigérova Kubi$ova, Zuzana Stubianova

Zakladné sluzby zdruzenia

Medicinska poradha - emailom, telefonicky, osobne (viac nez 200 konzultécii, MUDr.
Simona Pavuikova)

Podpora pacientov a ich blizkych prostrednictvom pacientskych dévernikov -
telefonicky, emailom, prostrednictvom FB, osobne (viac nez 700 konzultécii, Laco Lekar,
Miriam Cverenkarova, Zuzana Stubianova)

Socialne poradenstvo (Mgr. Miroslava Fovényes, Ing. Mgr. Nikoleta Pucha)

Uzatvorena skupina na FB: Lymfém a Leukémia priatelia - podporna skupina a forum
(524 ¢lenov)
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Stretnutie v Trnave
a Kosiciach (cca 60
Ucastnikov)

Stretnutia pacientov a blizkych
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Rekondic¢ny a
vzdeldvaci pobyt v
kupeloch Brusno
spojeny s oslavou
15. vyrocia zaloZenia
Lymfoma Slovensko
(35 ucastnikov, 60
hosti)

Kampan ,Jediné,
¢o nezabalime, je
pomoc pacientom

s rakovinou krvi” a s
tym spojené balenie e Sl
darcekov v ndkupnych Jed Iner Co
centrach, natécanie
kampanového videa: P o B .
nezabalime,
Avion shopping '
Bratislava

Europa SC Banska Je Pomoc

Bystrica

pacientoms
akovingglh
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Ucast na benefi¢nom
podujati Narodného
onkologického
ustavu ,Umenie pre
zivot” v Slovenskom
narodnom divadle
(Aneta Polakovic,
Ladislav Lekar, Tanicka
Lekarova, Adriana
Skolnikova, Zuzana
Butorova, Miroslava
Févényes)

Mikulasske
rozdavanie kolacikov
zdravotnikom na
onkohematologickom
oddeleni v Bratislave a
Banskej Bystrici

61

Offline vzdelavanie o digitale

Workshopy pocas rekondi¢ného pobytu v kipeloch Brusno v auguste:

Manazment syndrému tnavy spojeného s rakovinou - MUDr. Simona Pavukova
Ako chranit svoje osobné tdaje v online - Marian Husar, ESET

Kde hladat informacie o zdravi a liecbe v online? - Mgr. Miroslava Fovényes
Prezentacia zameru novej informacnej platformy Allivia pre partnerov projektu
- Mgr. Miroslava Févényes
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Mgr. Miroslava
Fovényes
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Advokacné aktivity

Spoluorganizovanie onkologickej konferencie na Slovensku - Onkokonferencia, Realita vs.

ocakavania - 5. ro¢nik, Bratislava (Mgr. Miroslava Fovényes) - live stream na socialnych sietach LyL

Aktivna participacia na pravidelnej konferencii Odhalme rakovinu krvi, zapojeni pacienti LyL,
za tim (Ladislav Lekar, Miroslava Févényes, Aneta Polakovi¢ - moderovanie)

Participacia na konferencii Bratislavské hematologické a transfuziologické dni v BA
(Mgr. Miroslava Févényes, Ladislav Lekar, MUDr. Simona Pavukova)

Diskusny panel na webinari k Hodnoteniu zdravotnickych technoldgii na Slovensku (HTA)
organizovany Americkou obchodnou komorou (Mgr. Miroslava Fovényes)

Nahravanie podcastu pre Profesia v praxi ohladom pracovnych podmienok a pracovného trhu
pre onkohematologickych pacientov (Mgr. Miroslava Févényes, Mgr. Adriana Skolnikova)

Stretnutie s farmaceutickymi partnermi - Abbvie, Janssen, Takeda, Roche, Novartis

Tvorba statutu Etickej komisie pre klinické sktsanie na Slovensku a zastupovanie SK pacientov

v tejto komisii (Mgr. Miroslava Févényes)

Pripomienkovanie zakonov v ramci clenstva v AOPP:

akéné plany Narodného onkologického programu (NOP) (Mgr. Miroslava Févényes)
zakon o dobrovolnictve + konzultacie s MZ SR (Mgr. Miroslava Fovényes, Mgr. Adriana
Skolnikova)

zakon 362/2011 o lieku (Mgr. Miroslava Févényes)

zakon 363/2011 o podmienkach Uhrady liekov (Mgr. Miroslava Févényes)

zakon o optimalizacii siete nemocnic (Mgr. Miroslava Févényes)

zakon o Narodnom institute pre hodnotu a technoldgie v zdravotnictve (Mgr. Miroslava
Fovényes)
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Medialne vystupy

Lymfoma a Leukémia Slovensko
periodicky ¢asopis Tedria a prax, farmaceuticky laborant, str. 52, ro¢nik 10 / oktdber 2021
Autor:

Liecba hematologickych malignit by sa mala zlepsovat vdaka inovativnej liecbe
Lekarske listy, Strana: 12, Servis: LEKARSKE LISTY VARIA
Autor: RNDr. Milica Sarmirova

Nova aplikacia ma pacientom s rakovinou krvi poskytnit poradenstvo §ité na mieru
www.dnes24.sk, Servis: Rychle spravy
Autor:

Pacientom s rakovinou krvi poméze s otazkami nova aplikacia

www.teraz.sk, Servis: Slovensko

Autor:
https://www.teraz.sk/slovensko/nova-aplikacia-ma-pacientom-s-rakovin/579975-clanok.html

Nova aplikacia poméze pacientom s rakovinou krvi. Poskytne im poradenstvo Sité na mieru
www.ta3.com, Servis: Zdravie
Autor:

https://www.ta3.com/clanok/213452/nova-aplikacia-pomoze-pacientom-s-rakovinou-krvi-

poskytne-im-poradenstvo-site-na-mieru

Personalizovany pristup by sa mal pouzivat aj na Slovensku
Zdravotnicke Noviny, Strana: 1,2, Servis: TITULKA a AKTUALNE
Autor:

Doktorka Paviikova: Ani po opusteni priestorov nemochnice ¢i vypnutia teleféonu sa neda prestat
mysliet na pacientov

portal Akéné zeny

Autor: Alexandra Vrabelova
https://akcnezeny.sk/doktorka-pavukova-najvacsou-zatazou-nedostatok-spanku-ktory-suvisi-so-

sluzbami/
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Tranzicia sluzieb do online priestoru

Rok 2021 sa aj nadalej niesol v stave pandémie, preto bolo nevyhnutné robit
mnozstvo aktivit aj opat v online priestore. Pocas leta 2021 sme vyuzili kratky
casovy Usek uvolnenia opatreni na osobné vzdelavanie a posilnovanie komunity.

Co sme sa naucili?

1. Jednym z najzédsadnejsich uvedomeni si tohto roka je, Ze online priestor a nastroje na jeho
manazovanie su jednou z klti¢ovych zru¢nosti pacientskej organizacie. Uz nikdy nebudeme
moct urobit krok spat a vzdat sa alebo zUzit priestor v online. Investovanie do IT, softvérove;j
infrastruktury a ludskych kapacit, monitorovanie spravania nasich beneficientov, flexibilné
reakcie su predurc¢enim k tomu, aké miesto ,,na trhu” pacientskych organizacii a v priestore
spoluprdace réznych partnerov v sektore zaujmeme.

2. Je narocné udrzat pozornost ludi pocas online stretnutia viac ako 45 minat. Nase posolstva
musia byt jasné a strucné.

3. Komplexne vykonat aktivitu, vratane pripravy, manazmentu, prevedenia, finalizovania a
hodnotenia prostrednictvom virtudlneho priestoru trva dlhsie ako v offline prostredi. Tym, ze
¢as na komunikaciu je limitovany, cez PC nevieme navnimat dostato¢ne emocie, potrebujeme
viac dokomunikovat myslienky a nedorozumenia.

4. Zacali sme sledovat velké komercné firmy a ich online nastroje na komunikaciu, vzdeldvanie a
marketing. U¢ime sa od lepsich.

5. Online priestor do velkej miery rozsiruje moznosti na vytvaranie obsahu a vacsieho rozsahu
vzdeldvania a osvety.

6. Stretnutie tvarou v tvar ¢loveka, pacienta, rodinného prislusnika, zdravotnika, ¢i nas v time
navzajom je nenahraditelné. Online je predpriprava a osobné stretnutia su o to srdecnejsie a
hodnotnejsie.

Projekt prebiehal cely rok 2021, od januara az do decembra.
Pomohol nam:

a. etablovat a stabilne zaclenit online komunikaciu a marketing do nasej prace (zoom meetingy,
Skolenia, webinare, videa, porady, stretnutia, valné zhromazdenia, oslavy a pod., poradenstvo
a podpora pacientom a ich blizkym, tvorba digitalnych materialov, nielen ur¢enych na tlac,
sledovanie dosahu na socialnych sietach, reklamy, linkovanie, atd)

b. zacat s velkym projektom Allivia - personalizovana informacna platforma pre pacientov a ich
blizkych

c. Zvysit pocet registrovanych pacientov/blizkych na newsletter o 35 %, rovnako aj o 33 % sa zvysil
pocet pacientov v uzavretej skupine na FB, celkovy reach na FB sa zvysil o 40 %. Nas FB oslovil
za posledny rok 89 500 [udi.
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Aktivity

Novy brand aj vizual

Po niekolkych dotaznikoch u nasich pacientov, vnutornych poradach a hlasovaniach sa nam
podarilo spolocne s kreativnym timom profesionalov z Manchaft, s.r.o. vytvorit nové logo pre novy
nazov nasej staronovej Lymfomy. Z Lymfomy sa v lete stala Lymfoma a Leukémia Slovensko, zaodela
sa do zIto-zelenej farby, ktorad symbolizuje nadej ako nasu hlavnu hodnotu a pysi sa jednoduchym,
ale stale pre nas délezitym Stvorlistkom. Vyzor prispdsobil aj nds web, socidlne siete a vietky
digitalne, ¢i printové materidly, ktoré sme tento rok vytvorili. Na webe sme prerobili komplente
Uvodnu stranu a pridali sluzbu chatbota. Zaktivizovali sme aj nas ucet v dalSej potencial prindsajucej
socidlnej sieti - Instagram.

Zoom vzdelavanie pre pacientov
https://lymfom.sk/pozvanka-na-podpornu-skupinu-ako-vyuzit-vlastne-dary-a-talenty-v-zivote/

https://lymfom.sk/car-t-terapia-online-webinar/

https://lymfom.sk/syndrom-unavy-spojenej-s-rakovinou-webinar/

https://lymfom.sk/lymfoma-podporne-stretnutia/

Workshop so psychoterapeutom Yehudom Tagarom na tému samolieciacich procesov nasho tela
(pozvénka cez newsletter)

Webinar s MUDr. Simonou Pavikovou: Otazky k ockovaniu proti COVID-19 (pozvanka cez
newsletter)

Workshop s onkopsychologickou Katarinou Klincovou o strachu z navratu ochorenia (pozvanka
cez newsletter)

Trojdielne vzdelavanie pre pacientskych dévernikov ohladom empatie, hranic, metod
poradenstva a komunikacie v praci s onkologickymi pacientami pod vedenim onkopsychologicky
LPR Mgr. Katariny Klincovej

Takeda study academy pre pracovnikov a dobrovolnikov pacientskych zdruzeni:
1. Stratégia a strategické planovanie, 2. Liekova politika

ZOOM vzdelavanie pre odbornikov:

Prednaska: RieSenie syndromu Gnavy spojenej s rakovinou pre pacientov s lymfémom podla
najnovsich ESMO guidlines pocas Lymfomového féra 2021 (MUDr. Simona Pavukova)
https://lysk.sk/wp-content/uploads/2021/05/lyfo-21-program_pdf V8.pdf

Prezentacia pocas pracovného stretnutia LySK: Komplexny personalizovany pristup v
starostlivosti o pacientov — nova informacna platforma pre pacientov a ich blizkych Allivia
(Mgr. Miroslava Fovényes)

Prednaska Klinické skasanie lie€iv: Implementacia Nariadenia EU 536/2015 (CTIS)
- pohlad pacienta pre CS Klinickd farmakoldgiu (Mgr. Miroslava Févényes)
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Prednaska na workshope “Aktuality SKP - Klinické skisanie v SR - 2021"
(Mgr. Miroslava Fovényes Online konzultacia ohladom digitalizacie procesov z pohladu pacienta pre
novi Nemocnicu budtcnosti v Martine (Mgr. Miroslava Févényes a Mgr. Adriana Skolnikova)

Digitalne materialy

https://lymfom.sk/osetrovne-pre-blizkeho-pacienta/

https://lymfom.sk/moznosti-nepoistenia-po-onkohematologickej-diagnoze/

https://lymfom.sk/uver-na-byvanie-pre-ztp/

COVID-19 sekcia

https://lymfom.sk/informacie-k-novemu-prihlasovaniu-na-ockovanie/

https://lymfom.sk/ockovanie-proti-covid-19-u-pacientov-po-transplantacii-krvotvornych-buniek/

https://lymfom.sk/vynimky-zo-skriningoveho-testovania-pre-onkologickych-pacientov/

https://lymfom.sk/vseobecne-informacie-o-ockovani-proti-covid-19/

Brozury

Syndrém unavy sposobenej rakovinou podla najnovsich odporac¢ani ESMO 2018
https://lymfom.sk/engine/wp-content/uploads/2021/12/syndrom_unavy online.pdf

Kozny lymfém - update a redesign brozury
https://lymfom.sk/engine/wp-content/uploads/2021/12/Kozny-lymfom-prirucka-pre-

pacientov-2021.pdf

Videa pre verejnost:

Rozhovor s prednostom kliniky onkohematolégie NOU a LF UK, doc. MUDr. Lubosom Drgofiom,
PhD.,MHA, CSc. a MUDr. Simonou Paviikovou ohladom otazok suvisiacich s vakcinaciou proti
COVID-19 a rakovinou krvi

https://www.youtube.com/watch?v=6XzmVVQO03f8

Allivia video pre verejnost - preco pacienti a ich blizki potrebuju overené informacie o ochoreni,
liecbe a prezivani?

https://allivia.sk

Web

Marketingovy nastroj pre partnerov nového projektu personalizovanej platformy pre pacientov a ich
blizkych s rakovinou krvi ALLIVIA

https://allivia.sk
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Manazment v online

Valné zhromazdenie (zoom) jun, porady, stretnutia s partnermi prebehli v 90 %
pripadov na online komunikacnych platformach ZOOM, Teams

Vianocny vecierok LyL s tombolou a vianocnymi darc¢ekmi pre riadnych ¢lenov zdruzenia
Valné zhromazdenie Lyl

Valné zhromazdenie AOPP

Valné zhromazdenie Lymphoma Coalition

Viac info k realizovanym aktivitam na:

www.lyl.sk
https://www.facebook.com/lymfomaaleukemiaslovensko

https://instagram.com/lyl_slovensko
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Prispevky inych organizacii

e Podiel zaplatenej dane

Financna sprava

Celkové prijmy za rok 2021 predstavovali 44 782 €, z toho organizacia ziskala
z podielu zaplatenej dane 5 753 €, z prispevkov fyzickych oséb 4 485€ az
prispevkov organizacii 34 544 €.

o Prispevky fyzickych oséb

o1

77%

Prispevky z farmaceutickych spolo¢nosti boli vo vyske 31344 €, o predstavuje 70 % celkovych
prijmov organizécie. Tieto prispevky boli Uéelovo viazané na projekt Allivia - webovej
komunikacnej, informacnej a vzdelavacej platformy pre pacientov; projekt tranzicie sluzieb do
online priestoru - edukacie pomocou webinarov, poradenstvo online, tvorba online vzdelavacich
materialov, vzdelavanie o ochrane informacii tykajucich sa zdravia, tvorba vzdelavacich materidlov k

syndrému Unavy spojeného s rakovinou a kozny lymfém.
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U¢tovna zévierka

za rok 2021

2/3

a

Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ‘

I60[3,0,8,6,9,9,6,0]/SID]

- - Cinnost’ o
cl:'lléstI: Naklady r?altsi:zl n ez::lr':’:\fa né Zdarovana Spolu Eéf:f:: ﬂ[z,zj:;ii
a b c 1 2 3 4
501 | Spotreba materialu 01 3136 3136
502 | Spotreba energie 02
504 | Predany tovar 03
511 | Opravy a udrziavanie 04
512 | Cestovné 05
513 | Naklady na reprezentaciu 06
518 | Ostatné sluzby 07 32667 32667
521 | Mzdové naklady 08 5160 5160
524 | Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 09 1816 1816
525 | Ostatné socialne poistenie 10
527 | Zakonné socialne naklady 11
528 | Ostatné socidlne naklady 12
531 | Dan z motorovych vozidiel 13
532 | Dan z nehnutelnosti 14
538 | Ostatné dane a poplatky 15 242 242
541 | Zmluvné pokuty a penale 16
542 | Ostatné pokuty a penale 17
543 | Odpisanie pohladavky 18
544 | Uroky 19
545 | Kurzové straty 20
546 | Dary 21
547 | Osobitné naklady 22
548 | Manka a skody 23
549 | Iné ostatné naklady 24 8 8
551 Odpisy' dlhodqbého nehmotného majetku a dlhodobého 25
hmotného majetku
552 Zos}atkova’ cena p(edaného dylhodob.ého nehmotného 2%
majetku a dlhodobého hmotného majetku
553 | Predané cenné papiere 27
554 | Predany material 28
555 | Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 | Tvorba fondov 30
557 | Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 | Tvorba a zuctovanie opravnych poloZiek 32
561 | Poskytnuté prispevky organizaénym zlozkam 33 520 520
562 Poskytnuté prispevky inym uétovnym jednotkam 34 70 70
563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 | Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 36
567 | Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr.37| 38 43619 43619
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U¢tovna zévierka

za rok 2021

3/3

a

Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ‘

I60[3,0,8,6,9,9,6,0]/SID]
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- - Cinnost’ o
cl:'lléstll(: Vynosy r?altsi:zl n ez::lr':’:\fa né Zdarovana Spolu Eéf:f:: :lz)zj:;iee
a b c 1 2 3 4
601 | Trzby za vlastné vyrobky 39
602 | Trzby z predaja sluzieb 40
604 | Trzby za predany tovar 41
611 | Zmena stavu zasob nedokoncéenej vyroby 42
612 | Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 | Zmena stavu zasob zvierat 45
621 | Aktivacia materialu a tovaru 46
622 | Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47
623 | Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48
624 | Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 | Zmluvné pokuty a penale 50
642 | Ostatné pokuty a penale 51
643 | Platby za odpisané pohladavky 52
644 | Uroky 53
645 | Kurzové zisky 54
646 | Prijaté dary 55
647 | Osobitné vynosy 56
648 | Zakonné poplatky 57
649 | Iné ostatné vynosy 58
651 Trzby z gredaja dlhpdobého nehmotného majetku a 59
dlhodobého hmotného majetku
652 | Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 | Trzby z predaja cennych papierov a podielov 61
654 | Trzby z predaja materialu 62
655 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 63
656 | Vynosy z pouzitia fondu 64
657 | Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 | Vynosy z najmu majetku 66
661 Prijaté prispevky od organizacnych zloZiek 67
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 68 34 544 34 544
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 4 485 4 485
664 | Prijaté ¢lenské prispevky 70
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 5753 5753
667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 | Dotacie 73
Uétova trieda 6 spolu r39azr73| 74 44782 44782
Vysledok hospodarenia pred zdanenim r.74-r38| 75 1163 1163
591 | Dan z prijmov 76
595 | Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni (r.75-(r.76 + r.77))(+/-)| 78 1163 1163
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Nazory, pohlady a stanoviska Lymfomy a Leukémie Slovensko nie su ziadnym sposobom
ovplyvnené sponzorstvom ktorejkolvek spoloénosti.

Za podporu dakujeme spolocnostiam Novartis Slovakia, s.r.0, Roche Slovensko, s.r.o, Takeda

Pharmaceuticals Czech Republic, s.r.o, Kyowa Kirin, Nadacia ESET, Liga proti rakovine, Asociacia
na ochranu prav pacientov, rovnako ako aj nespocetnému mnozstvu jednotlivcov.

Miroslava Févényes, 11.4.2022

www.oktodigital.com

Lymfoma a Leukémia Slovensko, www.lyl.sk
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Lymfoma a Leukémia Slovensko

Sme zdruzenim pacientov a pribuznych, ktorym do zivota
vstupila rakovina krvi - leukémia alebo lymfém. Nase skusenosti
s lieCcbou vkladame do nasej Uprimnej snahy pomé&ct pacientom
od zaciatku ich diagnostiky a liecby, pocas nej a aj po tom, co

aktivna liecba kondi.

Zavolajte nam alebo nam napiste

Adriana Skolnikova Ladislav Lekar

Pacientka v remisii a vykonna Pacient v remisii a koordinator
manazérka zdruzenia pacientskej podpory

oJ 0907 549 844 oJ +421905 875 789

& manazment@lyl.sk & poradna@lyl.sk

Medicinska poradna
MUDr. Simona Pavukova

Po - Pia: 15:00 - 22:00, So - Ne: 9:00 - 22:00 O D

o/ doktor@lyl.sk
§&4 0919 455 321

f Lymfoma a Leukémia Slovensko lyl_slovensko www.lyl.sk



Diagnostikovali tebe
alebo tvojmu blizkemu
lymfém alebo leukémiu?

Mozno potrebujes radu i pomoc.

Medicinska poradna

* Chces konzultovat svoje zdravotné problémy priamo
s lekarkou na telefone alebo mailom?

e Chces vediet viac o svojom ochoreni a jeho liecbe a vedlajsich ucinkoch?

* Poradit sa o vhodnom stravovani?

e Chces sa informovat o pristupe k inovativnej liecbe?

Pacientsky dévernik

e Chces sa porozpravat s niekym, kto si uz takouto diagnozou presiel a z vlastnej
skusenosti ti poradi, ako zvladnut liecbu, vedlajsie ucinky, strach z ochorenia atd.?

e Prezivas smutok, beznadej, uzkost... alebo je to pre teba proste vyzva?

e Vies Co preziva tvoj partner, rodic, dieta, kamarat, spoluziak, ktorého ochorenie
postihlo?

* Vie$ ako mu byt oporou, ¢o ho povzbudzuje a ¢o zatazuje?

Onkopsycholog

* Chces hovorit o svojom ochoreni a svojich problémoch so psycholégom?

Socialne poradenstvo

* Vies, o co mbzes poziadat pri onkohematologickej diagndze ty ako pacient
a tvoj pribuzny ako tvoj sprievodca (opatrovatel)? (invalidny déochodok, ZTP
preukaz, parkovaci preukaz, prispevok na dopravu ...)

Vzajomna pomoc

<
=

Sme tu
pre teba

* Chces sa stretavat s nasimi clenmi a priaznivcami?
* Chces pomodct nasmu pacientskemu zdruzeniu?



