Syndrom unavy
spojenej
s rakovinou

Cancer-related fatique
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Komu je brozura urcena?

Unava je sprievodnym javom nejedného onkologického ochorenia. Zaéina ako
symptom samotného ochorenia a vnimame ho aj ako neziaduci ucinok liecby.
Primarne sice tato brozura vychadza pre onkohematologickych pacientov, pre
ktorych je Unava najviac priznacna, vidime vsak velky zmysel Sirit informacie aj
do dalSich oblasti onkoldgie. Syndrom unavy spojenej s rakovinou bol
rozpoznany aj v medzinarodnom odbornom prostredi (ESMO) ako zavazna
komplikacia a zacina sa jej venovat vacsia pozornost.

Syndrém unavy je mozné manazovat. Toto je aj nasim cielom - poskytnut
slovenskym onkologickym pacientom informacie, ako mozno tuto bariéru,
ktora znizuje kvalitu zivota pacienta, zmiernit a zaclenit ju do svojho bezného

Zivota.
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Rakovinové bunky vyuzivaju Ziviny Vasho tela na to, aby mohli rast. Vysledkom toho je, Ze vasSe telo potom

nema ziaden zdroj energie. To méze byt pri¢inou syndromu Unavy spojenej s rakovinou.

Co je syndrom unavy spojenej s rakovinou?
SUSR je jednym zo samotnych priznakov rakoviny ako aj vedlajsim Gc¢inkom rakovinovej liecby/terapie.

Postihuje vSetky stranky Zivota pacienta vratane fyzickej, duSevnej, citovej a spolocenskej.

1. Definicia

Unavovy syndrém je podla National National Comprehesive Cancer Network charakterizovany ako
~Stresujuci, pretrvavajuci, subjektivny pocit fyzickej, psychickej, emociondlnej alebo kognitivnej namahy,
ktorého dopad na ¢loveka (pacienta) nie je mozné odstranit odpocinkom alebo spankom”.

> . - Da sa odstranit Da sa ocakavat po P . . a4
Bezna Gunava . .. B Trva zvacsa kratko Stava sa kazdému
spankom urcitom type namahy
Nezlepsuje sa napriek Prichadza necakane Objavuje sa u ludi so
Sl:lSR oddychu, vracia sa a nezavisi od Trva mesiace az roky vsetkymi typmi
alebo sa zhorsuje vynalozenej namahy rakoviny

Vycerpanost

Problémy Extrémna .-

s koncentraciou spavost

Pre véasnu diagnostiku
SL”SR ) a liecbu unavy spojenej
( s rakovinou je klucové
rozoznat ju od beznej
Utahanost Nespavost l,l n avy.

N e

Zmatenost

Unava spojena s rakovinou je jeden z najbeznejsich priznakov, ktory pacienti pocituju. Je to stav

vycerpanosti, ktory mdze prist ne¢akane a odstrihnut vas od bezného Zivota
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2. Ako vznika unava u onkologickych pacientov?

Mechanizmus vzniku Unavy je este stale predmetom badania a zistovania. Momentalne je povazovany
Gnavovy syndrém za multifaktorialne ,ochorenie®. Ulohu zohréava hladina horménu kortizolu, ktory nés drzi
bdelych a vyplavuje sa z nadobliciek. Rovnako tak sa za jednu z pri¢in povazuje aj narusSenie tvorby energie
priamo v bunkach, nadmerna tvorba prozapalovych génov, ako aj strata svalovej hmoty a sily (sarkopénia)
dbsledkom protinddorovej terapie.

3. Diagnostika - Ako zistim, Ze mam SUSR?

Zakladom je podrobné vysetrenie lekdrom. Je nutné vylucit ostatné medicinske priciny a chorobné stavy,
ktoré sa prejavuju pocitom unavy. Radime sem :

e chudokrvnost (anémia)

e nadmerna alebo znizend funkcia Stitnej Zlazy
e srdcovo-cievne ochorenia

poruchy funkcie pecene a obliciek
® nadmerné uzivanie utlmujucich liekov a analgetik (liekov od bolesti)
® poruchy prijmu potravy a nutricny (vyzivovy) deficit

® ainé

Unava, aj napriek tomu, e je subjektivnym (vlastnym) pocitom, sa da objektivizovat pomocou
Standardizovanych dotaznikov schvalenych vieobecne uznavanymi autoritami v medicine. Je ddlezité poznat
aj samotnu Unavu a vediet:

® ako sa prejavuje

® akodlho trva

e kedy sa objavuje po protinadorovej liecbe (a druh liecby)

e (i existuju faktory, ktoré vam prinasaju ulavu, alebo naopak zhorsenie

e ako velmi vas Unava ovplyvnuje v beznych dnoch

SUSR ovplyvnuje zivot lymfémovych pacientov

Sthdia ukazala, zZeaz 72% pacientov s lymfémom pocituje Ginavu ovplyviiujicu ich Zivot

o
62% 44%
o,
78%
42%
O 62% znizuje O 44% znizuje
schopnost pracovat nezavislost
O 42% zhorsuje O 78% zhorsuje

vztahy s blizkymi aktivitu
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4. Liecba - Ako sa da lieé¢it SUSR?

Nefarmakologické postupy (bez uzivania lieciv)

Odporuca sa dostatocna fyzicka aktivita, ktorad vsak zavisi od fyzickych moznosti a miery Unavy. Idedlna je
stredna intenzita cvicenia v trvani priblizne 150 minut tyzdenne. Druh pohybu nesmie limitovat pacienta a
zhorSovat samotnu nevykonnost. Odporucaju sa aj dychové cvicenia v trvani priblizne 30 minut denne,
doblezité vsak je vopred poznat funkciu pluc. V niektorych studidch sa odporuca terapia jasnym svetlom, ktora
dokaze znizit potrebu odpocinku o 5 hodin za tyzden. V tomto pripade je rovnako tak potrebné poznat
funkciu zraku. Akykolvek zo zmienenych postupov je vhodné zadat pod dohladom skiseného odbornika
(fyzioterapeuta, trénera) a po schvaleni rehabilitacnym lekarom.

Spravna zivotosprava a nastavenie vyZivy sa poklada tiez za jeden z moznych postupov. V Narodnom
onkologickom uUstave je pre tieto Ucely zriadend nutri¢na poradna, do ktorej vas onkolég moze odoslat za
ucelom konzultacie.

Farmakologické postupy (uzivanie lieciv)

Momentélne neexistuje liecivo alebo vitaminovy doplnok, ktory by bol schvaleny ako terapia SUSR.
Prebiehaju vSak sucasne viaceré studie, ktoré sa snazia ovplyvnit tento nezelany stav.

Nedovolte Unave prebrat kontrolu nad vasim Zivotom - priznaky syndromu Unavy spojenej s rakovinou
(SUSR) je mozné zmiernit lie€bou. Véasné riesenie SUSR méze zabranit tomu, aby sa z neho stal dlhodoby

problém. Obratte sa na vas oSetrujuci tim v otazkach diagnostiky a moznostiach liecby.

Kognitivna terapia
na baze poznania vlastnej
mysle

Kognitivno-behavioralna
terapia

Redukcia stresu na baze

Psychologické poradenstvo poznania vlastnej mysle

Posilfiovanie tela

Fyzicka aktivita
amysle

Vyzivové poradenstvo Terapia jasnym svetiom

Farmakoterapia
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Predtym, nez budete konzultovat SUSR s vasim
osetrujucim lekarom, pripravte sa na to

e Coje syndrém Unavy spojenej s rakovinou?
® Ma tento syndrém nejaké Specifické priznaky,
o ktorych by som mal/a vediet? Kedy by som o nich
mal/a hovorit so svojim lekarom?
e Je SUSR normalny? Postihuje vela ludi?
e Co sposobuje SUSR?
e Je SUSR spojeny s mnozstvom spanku alebo mojou dennou aktivitou?
e Aky je rozdiel medzi SUSR a beznou Gnavou?
e Dasa SUSR liecit?
e Existuju v nemocniciach/onkocentrach programy venujuce sa SUSR?
® Viete mi odporudit terapeuta alebo program, ktory sa venuje liecbe SUSR?
® Existuje pacientska organizacia alebo podporna skupina zaoberajica sa SUSR?
® Poznéate nejaké online nastroje venujuce sa zvladaniu SUSR?
e Existuju nejaké Cinnosti, ktoré mi moézu pomoct? Je nieco, ¢o nemam robit?
e Existuje nejaké prevencia, ktord moze minimalizovat SUSR?
o Co mozu robit poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
rodina, priatelia, aby mi mohli pomoct?

e Je mozné zbavit sa SUSR alebo sa s tym musim naucit 7it?

Za podporu pri vzniku brozuary
dakujeme spoloénostiam: Takeda

KONTAKT PACIENTSKA PORADNA MEDICINSKA PORADNA

www.lymfom.sk Ladislav Lekar Mudr. Simona Pavukova
www.leukemia.sk poradna@lyl.sk doktor@lyl.sk
manazment@lyl.sk 0905 875 789 0919 455 321
Po - Pia: 15:00 - 22:00, So - Ne: 9:00 - 22:00
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