REKONDICNY POBYT
S OZ LYMFOMA SLOVENSKO 2021

KUPELE BRUSNO
12.8.-15.8. 2021
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PRIATELIA

‘Nadisiel ¢as, kedy sa budeme mat
priestor opat stretnut a posilnit nase
priatelstvo, ducha, imunitu, a
odbremenit mysel aj telo na dalsSom
rekondicnom pobyte ktory organizuje
nase obcianske zdruzenie. Tento rok
to budu krasne kupele Brusno. Cakaju
nas prijemne rozhovory v kruhu
priatelov, ktori zakusili na svojej
zivotnej ceste horkost
onkohematologickeho ochorenia a to
aj v pritomnosti skvelych [udi z
lymfoma timu. Vynimocne bude tento
rok sucastou pobytu aj oslava
15.vyrocia zalozenia Lymfomy so
sprievodnym kulturno-spolocenskym
programom a zabavnym vecerom pri
zivej kapele. Zazite teda vymimocnost
tohtoroc¢ného rekondicneho pobytu a
pridajte sa k nam."

Ladislav Lakar
pacientsky dovernik OZ Lymfoma

PROGRAM

STVRTOK

14:00 - 15:00 prichod a ubytovanie v
Liecebnom dome Polana, Brusno
15:00 - 15:30 prihovor zastupcov

zdruzenia o aktualne prebiehajucich

aktivitach organizacie
a predstavenie programu pobytu
15:30 - 17:30 zoznamovacie aktivity a
hry
18:00 - 19:00 vecera
19:30 - 22:00 vecerné aktivity a
spolocenské hry

PIATOK

7:30 - 8:30 ranajky
0:00 -11:45 workshop pocitacovych
zrucnosti a diskusia
12:00 -13:30 obed
14:00 - 17:45 vstupna lekarska
prehliadka, procedury, wellness,
masaze, pripadne alternativne
prechadzka v prirode
18:00 - 19:00 vecera vo forme
bufetovych stolov
19:30 - 24:00 oslava 15-tych narodenin
Lymfomy, catering, ziva hudba



NEDELA
7:30 - 8:30 ranajky

9:00 - 10:00 podakovanie zastupcov
I organizacie, reflexie ohladne pobytu,
; spatna vazba, vymena
kontaktov a diskusia o planoch
Lymfomy na najblizSie mesiace
10:00 odubytovanie a odchod

POBYT ZAHRNA

- pripraveny program s oslavou
- plnu penziu
- vstupnu lekarsku prehliadku
- dve Standardné procedury na den

SOBOTA

7:30 - 8:30 ranajky
Q:00 - 11:45 prednaska o zvladani
stresu so psychologom, cvicenia v

skupinach

12:00 - 13:30 obed
14:00 - 15:30 cvicenie Talgar jogy
16:00 - 17:45 procedury, wellness,

masaze, pripadne prechadzka v
prirode

00 vecera



LIECEBNY DOM POLANA
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\z_ Kupele Brusno lezia v udoli T
»ﬁ - Slovenského rudohoria na
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na severnych svahoch Vepra, v usti
LYMF OMY doliny zvanej Peklo v nadmorskej
vyske
424 m. n. m.

Najvacsou pychou kupelov je cisty
vzduch, nerusene ticho a krasna
okolita priroda, v ktorej clovek
zabudne na kazdodenné starosti a
naplno si uzite chvile pokoja a
oddychu.

Z kupelov je pekny vyhlad nielen na
okolité hory, ale aj na konciare
Nizkych Tatier, hlavne na
dominantnu Prasivu a Velku
Chochulu v nadmorskej vyske
1753 m.n.m.

Kupelné miesto je charakterizované
ako oblast s mierne stimulujucou

KUPELE
BRUSNO

Sucastou pobytu bude aj oslava
15. narodenin nasho obcianskeho
zdruzenia. Tesit sa mozete na vSetko,
co k takej udalosti patri - tortu, hudbu a
dobru spolocnost.

klimou.
15. NARODENINY K liecebnym u’(:ir;ko’mhs? vvy.u?iv;\ju
ramene prirodnych liecivyc
YMFOMA SLOVENSKO  Pramens prrochyes "eeiy
’ mineralnych vod klasifikovanych ako
KUPELE BRUSNO , . . : .
,prirodna vysoko mineralizovana
voda"

Viac informacii najdete na adrese :
https://www.kupelebrusno.sk.




CENA

- Pre pacientov 9o €

- Pre doprovod pacienta 180 €

- Pre pacienta v hmotnej nudzi je
pobyt ZADARMO (pacient zaplati pri

registacii vratnu zalohu 10 €)
V pripade, ze je v hmotnej nudzi aj
doprevadzajuca osoba, cena mdze byt
dohodnuta individualne.

W

DOBRA STUDNA V
SUCHU VODU
DAVA, DOBRY

PRIATEL V NUDZI
SA POZNAVA

(SLOVENSKE PRISLOVIE)

TESIME SA NA
VAS!

NAPISTE NAM

na:
miriam@Llymfom.sk

koordinatorky pobytu:
M. Cverenkarova
Z. Butorova

Rekondicny
pobyt

s OZ Lymfoma Slovensko

12.8.-15.8.2021
Kiipele Brusno




